
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 福島県国際交流協会 



人材育成プロジェクト『Color us project：CORE１@ふくしま』 

「Color us project」（以下「カラプロ」）では海外研修を実施いたします。 

海外研修は①知識や技術の習得、②異文化理解の深化、③語学力の向上、④国際的な出会い、⑤自

己成長を目的としています。今後の福島県に貢献できる若い人材に「経験」を与える機会になれば

幸いです。 

 

① オーストラリアは、日本にはない最新の技術や知識を用いて自然環境の保全や地球環境への負

担軽減に努力しています。そのような知識や技術を体感することで、自分自身や社会の成長に

つなげることができます。 

② 異文化への理解を深めることで、国際的なビジネスにおいて必要なコミュニケーション能力や

視野を広げることができます。 

③ 現地での生活を通して、英語に触れる機会が増え、語学力を向上させることができます。 

④ 海外での研修や交流を通じて、異なる文化圏の人々との人脈を広げることができます。将来の

国際ビジネスや研究などで大きなアドバンテージとなります。 

⑤ 海外研修は、新しい環境に適応する力や自分の考えを的確に伝える力、問題解決能力などを身

につける機会になります。また、新しい文化や考え方に触れることで、自分自身の価値観を見

直す機会にもなります。 

 

【海外研修について】 

期 間：  令和５年８月１２日（土）から８月２４日（木） 

渡航先：  オーストラリア（ケアンズ） 

参加者：  カラプロ参加学生６名（引率３名、男女職員） 

内 容：  下記の通り 

 

 環境への取り組み／自然との共存 

先進国の中でも環境問題への取り組みが優秀なオーストラリア。 

今回は世界遺産として認定されている世界最大級のサンゴ礁（グレートバリアリーフ）について、

そして観光と環境の共存について勉強します。福島県ではインバウンド（海外旅行客）の誘致を率

先して行う方向で行政は動いています。私たちはどのような準備が必要か？専門家から話を聞くこ

とを予定しています。 

 多様性に満ちた社会 

人口減少が著しい日本では働き手の確保として海外から多くの外国人を受け入れる方向で考えて

います。オーストラリアは先進国の中でも率先して外国人を働き手として受け入れている国です。

多くの外国人を受け入れるメリット、デメリットについてケアンズ市議会にお話しをしていただく

予定です。 

 先住民（アボリジニ）との交流 

アボリジニはオーストラリアの先住民であり、独自の文化、言語を用いて暮らしている先住民族で



す。白人がオーストラリアへ流入してきたことにより暗黒時代もありましたが、現在ではオースト

ラア社会と融合して生活を送っています。彼らの歴史やこれからのビジョンを共有し、国際交流の

観点から彼らと接していくことについて考えます。 

 観光業を知ろう 

オーストラリア、ケアンズの主要産業である観光業。 

世界から観光客を迎え入れるため行政としてどのようなアクションを取っているのか？より良い

滞在を演出するためにどのような努力をしているのか？サービスとホスピタリティーの違いは？

など、官民両サイド（政府観光局／民間企業）から講義をしていただく予定です。 

他にも現地で活躍する日本人との交流も計画しています。 

 日本領事館（支所）への表敬訪問 

 ケアンズ市長への表敬訪問 

福島県国際交流協会として（県代表として）上記の訪問を予定しております。 

 

【費用に関して】 

研修費：  無料 

負担金：  ５０，０００円 

   

（費用に含まれないもの） 

 パスポート＋ビザ関連の費用 

 自宅から集合・解散場所までの交通費、オーストラリアに着くまでの飲食費、昼食、おやつ代、

お土産代、自由時間内に発生する費用など 

 海外旅行保険代（10,000 円程度、負担金と一緒に請求予定） 

 飛行機搭乗時の荷物超過料金（２９キロ未満のスーツケース１つ＋手荷物１つを超す場合は超

過料金が発生します。超過分は自己負担となります） 

 

【現地での宿泊に関して】 

オーストラリア、ケアンズは観光地でありながら治安は良いところです。今回の滞在についてはケ

アンズ市内から３０分程度車移動した郊外にある一軒家（最低５ベッドルーム以上）にて滞在致し

ます。日頃の生活については参加メンバーが協力し合い（掃除や炊事など）オーストラリアでのラ

イフスタイルを体験してもらいます。 

今回の滞在は研修を目的としていることから、全員がリビング等に集まり、その日に起きたことや

感じたことを共有するスタイルを考えています。そのような時間、空間を設けるためにもホテルで

はなく一軒家を借りて、より良い研修を行いたいと考えています。 

 

 
公益財団法人 福島県国際交流協会 「Color us project」 

http://www.color-us-pro.com 



 研修スケジュール（暫定） 

8/12  各自移動／成田空港から出発（夜） 

8/13  ケアンズ空港到着（早朝）／宿泊先へ移動・休憩／周辺の探索・買い出し 

8/14  日本領事館ケアンズ支所へ表敬訪問／ケアンズ市長との面会／ケアンズ市内視察 

  オーストラリアの病院を見学 

8/15  自然環境への取り組み（グレートバリアリーフに関しての研修、講義） 

8/16  自然環境への取り組み（実地研修） 

8/17  ケアンズ災害対策室を訪問／講義・ディスカッション・ケアンズ市議会との面談（観

光業の発展に関して考慮するべきこととは？） 

8/18  アボリジニの文化と白人社会との融合／アボリジニ（先住民）の講義 

8/19  DAY OFF（ハイキング予定） 

8/20  ポートダグラス（世界でも有名な観光地・高級リゾートの視察） 

8/21  ボタニックガーデン（オーストラリア固有種植物に関して学ぶ） 

8/22  熱帯雨林を探索（古代から続く景観を見に行きます。自然がどのように守られてい

るか現地のガイドが解説予定） 

8/23  政府観光局との面談・講義（観光客を迎え入れるサービスやホスピタリティーにつ

いて学ぶ）／今回の研修にてお世話になった方々を招いて BBQ パーティー（懇親

会） 

8/24  ケアンズ空港出発（AM）成田空港到着（夕方）  

各自移動・解散（２０：００頃） 

■集合について 

成田空港第三ターミナル２F（D カウンター）に１５：３０集合とします。 

◎夏休みのため混雑が予想されます。時間に余裕をもってスケジュールを組み立てております。 

■解散について 

到着後、成田空港にて解散となります。京成ライナーにて上野まで移動し、その後新幹線にて郡山

駅、又は福島駅に向かいます。当日の混み具合にもよりますが 22：00 までには福島駅に到着す

る予定です。 

■フライトスケジュール 

8/11 JETSTAR JQ26 成田空港 20：00 発、翌日 4：20 着予定 

8/24 JETSTAR JQ25 ケアンズ空港 11：25 発、同日 17：55 着予定 

■滞在先／緊急連絡先 

9 Cedar road Palm Cove QLD 4879／ 

 スケジュール詳細は随時更新していきます。 

 ケアンズ滞在中は毎晩ディスカッション時間を設け、その日に学んだことを話し合います。 

 滞在中は参加者メンバーで協力しながら炊事や掃除等をおこないます。 

 滞在先には WI-FI が完備されていますので、LINE 等（オンライン）を活用して連絡すること

は可能です。携帯電話での通常の連絡は国際通話料金が発生しますのでお気をつけください。 


